
La Protection 
maternelle 

et infantile (PMI)

Ardèche     
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 �Consultations pré et post-natales
 �Entretien prénatal précoce (EPP)
 �Séances de préparation à la naissance
 �Promotion de l’allaitement maternel
 �Soutien à la parentalité et au lien social
 �Surveillance à domicile chaque fois que jugée nécessaire, 
en pré et en post-natal

Le service de PMI est géré par le 
Conseil départemental et se situe, 
en Ardèche, dans les centres médico-
sociaux (CMS). La PMI est constituée 
d’une équipe pluridisciplinaire de 
professionnels de santé, infirmières et 
puéricultrices, psychologues, médecins 
et cadres de santé, sages-femmes, et 
conseillères conjugales qui travaillent 
en lien étroit avec les autres services de 
l’enfance et de l’action sociale.
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 �Consultations de nourrissons :  
permettent d’assurer la surveillance du bon développement 
des enfants, les actes de prévention collective (vaccination, 
rachitisme, obésité, écrans…) et le dépistage précoce, en 
particulier des troubles du neuro-développement
 �Consultations en puériculture :  
développées pour pallier la pénurie de médecins, elles 
permettent de suivre le bon développement des enfants, 
d’accompagner les jeunes parents sur tous les sujets tels 
que l’allaitement, le sommeil, la diversification alimentaire 
(etc.) et dépister des situations à risque nécessitant un suivi 
particulier.
 �Bilans de santé des 3-4 ans en école maternelle :  
il s’agit d’un bilan obligatoire réalisé par le service de PMI, 
qui voit chaque année en Ardèche plus de 90 % des enfants 
de 3 à 4 ans au sein des écoles, en collaboration avec 
l’Éducation nationale et l’enseignement privé.
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Information et prise en charge autour de la vie affective et 
sexuelle, dans les CMS bénéficiant d’un agrément Centre de 
santé sexuelle (CSS, ex CPEF), les activités sont :

 �Entretiens, consultations et orientations si besoin, en vue 
de faciliter la vie sexuelle et la régulation des naissances : 
 �Dépistage et traitement des IST (Infections sexuellement 
transmissibles), 
 Contraception (pilule, stérilet, préservatifs...)
 Pilule du lendemain,
 Pratique et/ou orientation IVG

 ��Information individuelle ou en couple sur la sexualité, la 
maternité, les relations conjugales… 

 Interventions en milieu scolaire

Les consultations en CSS sont anonymes et gratuites 



NORD

1  Annonay 
Rue de la Lombardière 
04 75 32 42 01

2  Tournon-sur-Rhône 
5 allée des Dames 
04 75 07 07 10

CENTRE 

3  Guilherand-Granges  
740 avenue Jean Moulin 
04 75 44 91 67

4  La Voulte-sur-Rhône 
19 rue du Général Voyon 
04 75 62 46 10 

5  Saint-Sauveur de 
Montagut 
Le Montagut - Rue des 
Ecoles  
04 75 29 74 50 (sur RDV)

6  Lamastre 
19 rue Ferdinand Hérold 
04 75 06 35 20 

Où trouver le CMS le plus 
proche de chez vous…
22 lieux répartis sur l’ensemble du territoire et 
350 agents départementaux à votre service !
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Plus d’infos, adresses et horaires des CMS sur 
ardeche.fr/carte-des-cms

Ardèche
     

Le Département vous accompagne

14  Largentière 
5 avenue de la République 
04 75 39 29 50

15  Vallon-Pont d’Arc 
Place Allende Neruda 
04 75 88 15 60

16  Les Vans 
12 avenue des Droits de 
l’Homme 
04 75 88 50 70 

17  Joyeuse 
Place de la Grand Font 
04 75 39 40 92

SUD-EST

18  Le Teil 
15 rue du Travail  
04 75 49 54 70

19  Villeneuve-de-Berg 
Rue des Combettes,  
La Pinède 
04 75 94 83 81

20  Privas 
4 boulevard de Lancelot 
04 75 66 74 10

21  Le Pouzin 
Résidence Le Cèdre 
9 place Vincent Auriol 
04 75 66 74 10

22  Bourg-Saint-Andéol 
Immeuble La Marjolaine,  
15, Impasse du Petit Versailles 
04 75 54 85 40
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7  Vernoux-en-Vivarais 
25 avenue Vincent d’Indy 
04 75 06 35 20 (sur RDV)

8  Saint-Agrève 
235 Rue Jacques Dondoux 
04 75 30 28 26 (sur RDV)

9  Le Cheylard  
9 rue de la Pize 
04 75 29 74 50

10  Saint-Martin-de-Valamas 
95 place de l’Eglise 
Tél 04 75 66 74 10

SUD-OUEST

11  Aubenas 
15 avenue de Sierre 
04 75 87 87 33

12  Vals-les-Bains 
9 faubourg d’Antraigues 
04 75 87 83 00

13  Coucouron 
Place de la Mairie 
04 66 46 14 18
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