
Plantes d’intérieur

1 -  Anthurium
2 -  Azalée
3 -  Brugmensia
4 -  Caladium
5 -  Croton
6 -  Diffenbachia
7 -  Epine du Christ
8 -  Ficus et Phylo
9 -  Gloriosa
10 -  Lantana
11 -  Poinsettia
12 -  Pommier d’amour
13 -  Spathiphyllum
14 -  Stephanotis ou Jasmin  

de Madagascar  
15 -  Primevère
16 -  Yucca

Plantes d’extérieur
et baies toxiques
17 -  Arum
18 - Aconit
19 - Ambroisie
20 - Anémone
21 - Belladone
22 - Bourdaine ou Bois noir
23 - Bryone
24 - Buis
25 - Chèvrefeuille  

à baies noires et à baies rouges  
ou camerisiers

26 - Ciguë
27 - Colchique
28 - Coloquinte
29 - Coquelicot
30 - Cytise
31 - Datura et Jusquiame
32 - Digitale
33 - Fleurs à bulbes
34 - Fragon épineux  

ou Petit houx

35 - Fusain d’Europe
36 - Giroflée
37 - Glycine
38 - Gui
39 - Gypsophile
40 - Hortensia
41 - Houx
42 - If
43 - Laurier rose
44 - Lierre
45 - Lys
46 - Lyciet d’europe
47 - Lupin
48 - Morelle douce-amère
49 - Morelle noire ou Tue chien  

ou Faux cassis
50 - Muguet
51 - Nerprun
52 - Œillet
53 - Parisette à 4 feuilles 
54 - Pavot
55 -  Pétunia
56 - Phytolacca  

ou Raisin d’Amérique 
57 - Pois de senteur
58 - Redoul ou Herbe  

aux tanneurs 
59 - Rose de Noël
60 - Rhododendron
61 - Ricin commun
62 - Sceau de Samomon  

ou Faux muguet
63 - Senecon Jacobée
64 - Sureau
65 - Tamier
66 - Thuya
67 - Troène Vulgaire
68 - Veratre

 
Mortel Irritant 
  et allergisant

GARDEZ LES PETITS SOUS SURVEILLANCE 
CONSTANTE

Très vite, apprenez à vos enfants :
• à ne pas toucher aux plantes, aux herbes, aux baies ;
• à se laver les mains après avoir joué dehors, à ne pas sucer leurs 

doigts, à ne pas machouiller les tiges, les fleurs, les feuilles ;
• à savoir qu’il ne faut goûter à rien ;

Ne mettez pas les petits bouquets dans les verres à boire ;

Videz l’eau des vases immédiatement ;

Rangez les bulbes de fleurs dans des endroits protégés.

CONDUITE À TENIR SYSTÉMATIQUEMENT EN CAS 
D’ABSORPTION DE TOUTES PLANTES OU BAIES

• Nettoyer la bouche avec un gant de toilette pour les plus jeunes. 
Faire rincer la bouche aux plus grands avec de l’eau.

• Ne jamais faire vomir (risque de fausse route), ni donner à boire, 
surtout pas de lait.

• Appeler le Centre anti-poison en donnant :
- le nom de la plante ou cueillir la plante et aller la faire identifier 

chez un pépiniériste, fleuriste, herboriste ou pharmacien
- la quantité ingérée ou supposée
- depuis combien de temps
- si c’est un enfant ou un adulte
- s’il y a des symptômes

AU MOINDRE DOUTE, APPELEZ :  
Centre anti-poison de Lyon : 04 72 11 69 11

Centre de toxicovigilance de Grenoble 
(intoxication) : 04 76 76 56 46

Urgences téléphone portable : 112
Samu : 15

Sapeurs-pompiers : 18

COLCHIQUE
Contient de la colchicine que l’on retrouve dans toute la 

plante. Les graines et les bulbes en 
sont très riches et déclenchent 

des troubles gastro intestinaux 
précoces et intenses, puis 

une défaillance cardio 
respiratoire progressive.

CHÈVREFEUILLE
À BAIES NOIRES et À BAIES ROUGES ou CAMERISIERS.
Les baies peuvent se confondre avec les myrtilles bien que 

l’arbuste du chèvrefeuille soit plus 
grand. Elles provoquent troubles 

digestifs, congestion de la 
face, secousses musculaires, 

troubles cardiaques, dilata-
tion des pupilles et mort.

Les végétaux représentent 15 % des causes d’intoxication 

grave. Avant de choisir une décoration florale ou des 

plantes d’intérieur, il serait souhaitable d’en connaître 

de degré de toxicité. Aussi belles soient-elles, toutes les 

plantes ne sont pas inoffensives : du bébé qui goûte à tout, 

aux plus grands qui font une salade en jouant à la dînette.

LANTANA 
Plante entière toxique, provoque par 
ingestion des troubles digestifs, 
respiratoires, neurologiques 

pouvant entraîner la mort ; par 
contact, allergie et déman-

geaison.

YUCCA
Les feuilles provoquent des 

troubles digestifs plus ou 
moins sévères car la sève est 

irritante

BELLADONE 
On la trouve au bord des chemins et des clairières d’août 

à octobre. Ses baies sont semblables à une cerise noire 
enchâssée de feuilles en étoile à 5 branches. L’absorbtion 
de baies provoque troubles digestifs, 

dilatation de la pupille, sécheresse  
de la bouche, troubles nerveux, 

délire. 2 ou 3 baies tuent un 
enfant  ;  10 tuent un adulte.

CIGUË
Elle peut être confondue avec la carotte, le persil, la cresson-

nette. En cas d’absorption, cause nausées, 
vomissements, diarrhées, modifi-

cations de la sensibilité, fatigue 
intense, paralysie qui com-

mence aux membres inférieurs 
puis s’étend à tout le corps.

  DATURA et JUSQUIAME 
Croît dans les terrains vagues et 

les décombres : 5 g de feuilles 
ou de graines peuvent être 
mortelles pour un enfant.

ATTENTION

DANGER

PLANTES

1 5

9

18

23

27

ANTHURIUM
Ingérées, les feuilles provoquent 
salivation, diarrhée, vomisse-

ments, saignements, respira-
tion difficile.

BRUGMENSIA
Toute la plante est toxique, risque 

de paralysie respiratoire pouvant 
entraîner la mort.

EPINE DU CHRIST 
La sève est très irritante.

 STEPHANOTIS  
OU JASMIN DE 

MADAGASCAR
La fleur est irritante et allergi-

sante.

ANÉMONE
Son suc est irritant pour les 

muqueuses oculaires. En cas 
d’absorption, manifestations 

gastro intestinales.

CYTISE
Peut être confondue avec l’acacia, toutes les 

parties de la plante sont toxiques. On 
observe des troubles digestifs, 

puis céphalées (maux de tête), 
vertiges, confusion et parfois 

coma.

DIGITALE
Rose ou jaune . L’ingestion de 3 

fleurs ou feuilles peut être fatale. 

CROTON
Manifestations cutanées.

GLORIOSA
Troubles digestifs, convulsions, 

atteinte du foie, risque de défail-
lance cardiaque et respira-

toire.

ACONIT
Toute la plante est toxique (il suffit 

de 3 à 10 mg). Manifestations : 
neurologiques, digestives, 

cardiaques.

BRYONE
Porte des baies d’août à novembre.  

Elle provoque des troubles diges-
tifs (vomissements, diarrhées), 
des signes nerveux (convul-

sions, coma), des signes 
généraux (pâleur, sueurs).

COLOQUINTE
Réputée dangereuse, voire mortelle, elle peut être prise 
pour un concombre, un cornichon. 

L’absorption provoque un 
violent effet purgatif, diar-

rhée intense et sanglante, 
vomissements, douleurs 

abdominales.
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DIFFENBACHIA 
Le simple fait de sucer ses doigts 

après l’avoir touché détermine 
chez l’enfant des œdèmes et 
des troubles respiratoires 

pouvant aller jusqu’à 
l’asphyxie.

ARUM  
 La plante entière est toxique. De mai 

à septembre les baies (regroupées 
en grappes) peuvent entraîner la 

mort si la quantité ingérée est 
importante.

BOURDAINE OU BOIS NOIR
Arbuste, on le rencontre dans les taillis au bord des mares d’août 

à novembre. Les feuilles sont alternées  
luisantes, les baies sont vertes, rouges 

puis noires. Elles sont responsables 
de convulsions, de coliques, ver-

tiges, dilatations des pupilles, 
pertes de connaissances.

AMBROISIE
On la trouve au bord des chemins, 

dans les terrains en friches. 
Plante très allergisante, même 

par simple contact.

BUIS 
Toute la plante est toxique.  En cas 

d’absorption : troubles digestifs ; 
à dose plus importante : 

coma, convulsions, dyspnée 
(difficultés à respirer) et 

paralysie respiratoire.

COQUELICOT 
Les pétales provoquent 

des troubles digestifs, 
neurologiques : agitation 

excitation.

CALADIUM 
La sève de caladium serait caus-

tique et corrosive.

FICUS ET PHYLO 
Peuvent provoquer l’inflammation 

des muqueuses.

3

7

15

20

25

30

32

Plantes d’intérieur

Plantes d’extérieur
et baies toxiques
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POINSETTIA 
Ingérée, la sève peut entraîner 

des troubles gastro intestinaux, 
délires, peut entraîner la mort. 
Par contact, irritation locale.

PRIMEVÈRE
Le seul froissement d’une feuille 

même fanée peut entraîner une 
allergie de contact 
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POMMIER D’AMOUR  
et POMMIER DE SODOM à fruits 

jaunes. Ingéré provoque des 
nausées,  vomissements, 

troubles cardiaques et 
somnolence.

SPATIPHILLUM
Irritant pour la peau et les 

muqueuses.
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AZALÉE 
La plante entière est toxique. Sucée, la 

tige provoque une production de 
salive ; ingérée, elle peut donner 

un ralentissement du cœur.

LISTE NON EXHAUSTIVE

TOUTES LES PLANTES PRÉSENTÉES DANS CE DÉPLIANT SONT DANGEREUSES.
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Mortel Irritant 
  et allergisant

PAVOT
Attention à certaines variétés de 

pavots qui peuvent être toxiques.

SCEAU DE SALOMON ou FAUX MUGUET 
Pousse dans les bois. Baies bleues 

noirâtres pruneuses marquées de 3 
nervures ; présentes sur l’ar-

buste de mai à novembre. Peut 
provoquer des troubles diges-

tifs, sanguins, digestifs.

ŒILLET
Effet immédiat : vomissements et 

diarrhées.

PARISETTE À 4 FEUILLES  
Plante herbacée de 20 à 40 cm. Elle pousse dans les bois 
et en montagne. De juillet à septembre : baies bleuâtres 

entourées de 4 feuilles au bout d’un 
pédoncule dressé. Elles causent 

troubles digestifs, dilatation 
des pupilles, bourdonnements 

d’oreilles et somnolence.

RICIN COMMUN 
But ornemental ou pour éloigner 
les taupes. L’ingestion de 3 à 5 

graines peut être mortel chez 
l’enfant.

ATTENTION

DANGER

PLANTES
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MUGUET 
La totalité de la plante est toxique 

ainsi que l’eau du vase : après flo-
raison viennent les baies de cou-

leur orangé. Toxicité : troubles 
digestifs et cardiaques.

PÉTUNIA
Toute la plante est toxique. 

Absorbée, elle entraîne vomis-
sements et parfois paralysie 

des membres inférieurs et 
convulsions.

SÉNEÇON JACOBÉE 
Plante vivace, petites fleurs jaunes, très communes dans les 

endroits incultes, dans les fossés et les 
talus. Dans les cas d’intoxication 

aigüe : augmentation du pouls et de 
la respiration, coliques, ictère ; la 
mort peut survenir en quelques 

jours ou quelques heures.
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MORELLE NOIRE ou TUE CHIEN  
ou FAUX CASSIS 

Plante de 20 à 30 cm de haut qui se développe dans les 
terrains incultes. Fleurs blanches en étoile ressemblant à 

celles de la pomme de terre. De juillet à décembre ces baies 
passent du vert au noir (elles sont surtout toxiques vertes) et 

causent des troubles digestifs, dilata-
tion des pupilles, sécheresse de la 
bouche, céphalées, troubles ré-
naux et mort. 10 baies peuvent 

empoisonner un enfant.

NERPRUN 
Arbuste de 1,5 à 4 m de haut, croît dans 

les lieux humides. Les baies noires 
sont présentes de septembre à 

novembre. Même toxicité que 
la bourdaine.

PHYTOLACCA  RAISIN D’AMERIQUE   
Grande herbacée des champs. Le fruit est une baie globu-

leuse verte puis rouge et enfin violet noire à maturité. L’ab-
sorption des baies peut provoquer une 
intoxication : œdèmes du pharynx 

et de la langue, hyper salivation, 
sensation de soif, troubles 

digestifs, diarrhées, douleurs 
abdominales, vomissements.

SUREAU • SUREAU À GRAPPES : baies 
rouges corail à maturité réunies en grappe qui 
restent dressées : provoquent des diarrhées sanglantes, 

mydriase, évanouissements • SUREAU 
HIEBLE : grande herbacée à odeur 

forte et désagréable, fruit noir 
pourpré et luisant :  troubles 

intestinaux • SUREAU NOIR : 
comestible après cuisson.
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GIROFLÉE
Effet voisin de la digitale.

GUI
L’ingestion d’environ 10 baies est 

responsable de troubles digestifs 
et peut provoquer des arrêts 

cardiaques.

FRAGON EPINEUX ou PETIT HOUX 
Très irritant à cause de la saponine qu’il contient. Produit 

des baies rouges de juillet à mars. 
Souvent utilisé en décoration lors 

des fêtes de fin d’année. Les 
baies ingérées provoquent 

des troubles digestifs.

FUSIN D’EUROPE 
Arbustes des bois clairs et lisières, poussant également 

le long des chemins et des rivières : 
baies de septembre à novembre. 

Ingérées, elles déclenchent 
des troubles digestifs, des 

convulsions et des syncopes 
pouvant entraîner la mort.
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HORTENSIA
Peut provoquer des troubles 

digestifs.

GLYCINE 
Avalées, les graines de ses 

gousses veloutées provoquent 
vomissements, diarrhées, som-

nolence.
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GYPSOPHILE
Irritant pour la peau et les 

muqueuses.  Provoque un 
écoulement occulo nasal 

avec éternuement et 
larmoiement.
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GARDEZ LES PETITS SOUS SURVEILLANCE 
CONSTANTE

Très vite, apprenez à vos enfants :
• à ne pas toucher aux plantes, aux herbes, aux baies ;
• à se laver les mains après avoir joué dehors, à ne pas sucer leurs 

doigts, à ne pas machouiller les tiges, les fleurs, les feuilles ;
• à savoir qu’il ne faut goûter à rien ;

Ne mettez pas les petits bouquets dans les verres à boire ;

Videz l’eau des vases immédiatement ;

Rangez les bulbes de fleurs dans des endroits protégés.

CONDUITE À TENIR SYSTÉMATIQUEMENT EN CAS 
D’ABSORPTION DE TOUTES PLANTES OU BAIES

• Nettoyer la bouche avec un gant de toilette pour les plus jeunes. 
Faire rincer la bouche aux plus grands avec de l’eau.

• Ne jamais faire vomir (risque de fausse route), ni donner à boire, 
surtout pas de lait.

• Appeler le Centre anti-poison en donnant :
- le nom de la plante ou cueillir la plante et aller la faire identifier 

chez un pépiniériste, fleuriste, herboriste ou pharmacien
- la quantité ingérée ou supposée
- depuis combien de temps
- si c’est un enfant ou un adulte
- s’il y a des symptômes

AU MOINDRE DOUTE, APPELEZ :  
Centre anti-poison de Lyon : 04 72 11 69 11

Centre de toxicovigilance de Grenoble 
(intoxication) : 04 76 76 56 46

Urgences téléphone portable : 112
Samu : 15

Sapeurs-pompiers : 18

FLEURS A BULBES  
Jacinthe, Amaryllis, Clivia, Jonquille, Narcisse, Tulipe, Iris. 

Pour toutes ces fleurs, les tiges, les 
bulbes, les feuilles sont toxiques 

(troubles digestifs et cardiaques, 
irritations) et pour certaines 

entraînent la mort (Jonquille-
narcisse-clivia).
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LIERRE
Les baies noires du lierre sont 

toxiques : 2 à 3 baies provoquent 
troubles digestifs et excitation ; 

ingérées en plus grande quan-
tité, l’intoxication peut être 

mortelle.

HOUX
A partir de 20 ou 30 baies on 

peut noter des troubles diges-
tifs intenses et des signes 

neurologiques, somnolence, 
convulsions.

LAURIER ROSE 
Toute la plante est toxique (une seule 

feuille peut tuer un adulte, une 
branche utilisée en brochette sur 

un barbecue peut transférer aux 
aliments un dose de toxique 

mortelle).

IF
Toute la plante est toxique : arbre d’ornement 

ou poussant spontanément dans 
les bois. Un seul fragment de 

graines peut provoquer des 
troubles digestifs, car-

diaques... puis la mort.
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MORELLE DOUCE AMÈRE  
Plante grimpante des haies et des terrains incultes, les 

fleurs sont violet et jaune. De septembre à décembre : baies 
rouge vif en brochette. Elles causent 

des troubles digestifs, sécheresse 
de la bouche, dilatation des 

pupilles. 10 baies peuvent tuer 
un enfant.
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LUPIN
Attention les graines de certaines 

espèces de lupins sont toxiques.

LYS
Sont toujours à exclure des 

chambres : donnent des cépha-
lées (maux de tête)
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LYCIET D’EUROPE 
On le trouve fréquemment dans les haies et 

les broussailles aux alentours des habitations. 
Arbrisseau atteignant 5 m de haut. La 
baie est rouge ou rouge-orangé, 

ovoïde, allongée. Toxique à forte 
dose, entraîne des troubles 

cardiaques et de la pupille...
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RHODODENDRON
Les tiges et les fruits toxiques 

causent des troubles digestifs 
et respiratoires. Attention au 

miel de rhododendron.

REDOUL  
ou HERBE AUX TANNEURS 

Pousse de juin à août dans les haies, les 
bois ou en bordure. Les baies côte-

lées provoquent des troubles 
digestifs, des convulsions, 

retentissement des pupilles, 
asphyxie et mort.

POIS DE SENTEUR 
Les graines peuvent entraîner des 

troubles digestifs.

ROSE DE NOËL 
Dans la bouche, elle donne une sensa-

tion de brûlure, puis de nausées, et 
peut entraîner une hypertension 

(augmentation de la tension) 
ou des convulsions.
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THUYA
Toute la plante est toxique. Ingérée, 

peut provoquer des troubles 
digestifs et à forte dose des 

convulsions et coma.

VÉRÂTRE  
Très toxique, risque de confusion avec 

la grande gentiane. Peut provoquer 
des nausées, des vomissements, 

des troubles cardiaques, 
dépression respiratoires.

TAMIER
Plante grimpante qui s’enroule autour des arbustes, très 

commune. D’août à septembre, porte 
des baies rouges ovoïdes en 

grappes. Ingérée, provoque des 
troubles digestifs, respira-

toires ainsi que de la fièvre. 

TROÈNE VULGAIRE 
Fréquemment planté comme haie ou 

arbuste d’ornement. Les fruits sont 
des baies noires luisantes et 

provoquent nausées et même 
paralysie.
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LISTE NON EXHAUSTIVE

TOUTES LES PLANTES PRÉSENTÉES DANS CE DÉPLIANT SONT DANGEREUSES.


